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Az Alba Regia Atlétikai Klub Tajfuté Szakosztalyanak Miikédési szabalyzata
I. Egyesiileti hattér

Székesfehérvaron 1924-ben megalakult, majd a rendszervaltast kovet6en 1993-ban Ujraalapitott ARAK,
a Fejér Megyei Cégbirdsagon PK. 61560/1993/4. szamon bejegyzett, a szakagi sportszOvetségnél
regisztralt sportegyesiilet. A Tajfuté Szakosztaly jogilag, gazdasagilag az ARAK része.

A tajfuté képzésrél

Magyarorszagon a tajfutds sportag és az iskolai tanulmdanyok 6sszeegyeztetheték. Az utanpoétlas nevelés
kozép és hosszu tdvu kiemelt feladat. A kivalasztds, a felkészités, a versenyeztetés, a palyafutds
alapjainak a lerakasa mellett az oktatas, nevelés kozponti része a munkanak. Az egészséges életmdédhoz
szlkséges életforma kialakitdsdhoz segitség nyujtdsa, rendszeres sportoldsi lehet6ség biztositdsa. A
kornyezet, kiemelten a természet védelme, ezen tevékenység Osszekapcsoldsa az egészséges

életmaoddal és a sporttevékenységgel. A képzés leghatékonyabb szintere a szakosztalyi kereteken beliili
mUikodés.

A tajfutd sportdgi képzés célja kettds az alap és kozépfoku iskolai tanulmanyok mellett az életkornak
megfelel6 eszk6zok és moddszerek alkalmazdsdval az egyéni képesség és készség szint fejlesztése,
valamint a felnétt kori teljesit6képesség el6készitése.

Il. Szervezeti felépités

A szakosztaly szervezeti felépitése tikrozi a gyermekekkel folyd szakmai munka rendszerét. A kiilonb6z6
szintek mindegyikén folyé tehetséggondozds egyben felkészités a korosztalyok sajat versenyeire,
eseményeire, és a kovetkezd szintre torténd tovabblépés el6készitése. A szakosztaly képzési rendszere
nyilt, a szakmai munkdba folyamatosan be lehet kapcsolddni.

1. Alap szint (6 éves kortdl):

A gyermek testnevelés szemléletével és eszkdztaraval - a mindennapos testnevelés mellett - heti kett6-
harom alkalommal, tajfuto jellegl, jatékos el6készit6 foglakozasokat tartunk. A szakosztaly hazi és a
kérnyez6é megyékben mikods hasonld jellegl szakosztalyok versenyein dallhatnak rajthoz, melyeken
kialakul az egészséges versenyszellem. Megtanulnak az erd6ben biztonsagosan mozogni és nem félni az
allandéan valtozd kornyezettdl, feladatoktdl.

2. K6zép haladé szint (9-12 év]:

A szakosztdly edzGi készitik fel a gyermekeket, akiknek a sportagi szakszovetség versenyengedélyével
kell rendelkezniiik. A sportorvosi vizsgalatokon, sz(iréseken kotelez6 a versenyz6k részvétele. Az MTFSZ
versenyei mellett haziversenyek, felmérések teszik teljessé a képzést. Az eseményeken és a
foglalkozasokon, a tajfutdas mindegyik szakdgdval, versenyszamdval megismerkednek, alapszintd
jartassagot szereznek a versenyz6k. A mutatott képesség és készségszintek, teljesitmények, versenyzéi
hozzaallas és attit(id, valamint az edz6i vélemény alapjan keriil a versenyzd a 3. szintre.

3. Halado szint
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A serdiil6 és ifi korosztalyok legjobbjai kerlilnek ide, azzal a feltétellel, hogy a korosztalynak megfeleld
madszerrel, sokoldalu felkészitésben és versenyeztetésben részesiilnek a versenyz6k. Ezt a munkat, rész
és id6szakhoz kotott foglalkozasokkal egésziti ki a felelds vezetd edzd, ami a kés6bbi specidlis, egyénre
szabott munka alapjait jelenti. Egyéni adottsdgokat figyelembe véve, eredmény centrikusan tervezik az
edzéseket, felméréseket, versenyeket, edzGtaborokat.

lll. Kotelességek, jogok, felelGsség

Kotelesek az igazolt tagok a tajfutd szakosztaly filozéfiajat magukéva tenni, etikai kodexét, szabalyait
betartani, életviteliket és életmddjukat a sportoldssal 6sszeegyeztetni. Elfogadjdk, hogy az iskolai
szlinet nem jelent a sportoldsban is szlinetet. Testi épséglik megébrzésére, a sérilések elkeriilésére
edzésen, versenyen, az iskolai testnevelésoran, szabadid6s tevékenységliknél fokozottan figyelnek.
Sportsérilésrdl, betegségrél az edz6t vagy a szakosztdly vezetSt koteles értesiteni. Egyéni edzésterv
alapjan a kiméletre nem szorulé testrészeket, szerveket és szervrendszereket edzésben kell tartania.

A versenyz6 koteles versenyeken, bajnoksagokon a tajfutd szakosztaly hivatalos textil versenyszerelését
hordani, eredményhirdetésnél a dobogdra ebben feldllni. Edzéseken koteles sportoldsra alkalmas
egészségi dllapotban, felszerelésben megjelenni.

Igazolds, éves versenyengedély

A Tajfuté Szakosztaly 9 éves kortdl igazolja le tagjait. A regisztraciéhoz sziikséges személyes adatokat a
tagok és sziileik kotelessége az adatlapon helyesen megadni, amit aldirdsukkal igazolnak. Az szakosztaly
koteles az MTFSZ eljarasi rendjét a versenyzd érdekében betartani.

A tagok csak a Magyar Tajfutd Szovetség versenyengedélyével indulhatnak szakszévetségi versenyen.

Ervényes sportorvosi igazolds megléte el6feltétele a sportoldi tevékenység folytatasanak. A sportorvosi
igazolas biztositja a fizikai alkalmassagot és a biztonsagos edzés- illetve versenyzést. Az igazolas
beszerzése a sportold, vagy a kiskoru sportold esetén annak szil6je, gondviselGje felel§ssége, melyrdl
a sportolé koteles az egyesiiletet értesiteni.

Iskolai tanulds, tanuldi és kollégiumi jogviszony

A tanuldk kotelesek a tudasuk szerinti legjobb iskolai tanulmanyi atlag elérésére. Tanulmanyi atlagban,
vagy egyes tantargyakndl tapasztalt jelentés romlas esetén a tanuld koteles a tajfutd szakosztaly
vezet@jét, edzGjét errdl tajékoztatni.

Testnevelés 6rakrél sz616 felmentést az egyesiilet csak az edzéseket rendszeresen latogatd sportoldk
szamara adja ki.

Adatkezelési tajékoztato

Az egyesilet altal kezelt személyes adatokat kizardélag a sportoldkkal vald kapcsolattartas céljabdl,
valamint a versenyengedélyek kérelmezésére hasznaljuk fel. Az edz8, szakmai vezet6 kérheti a
versenyz6 digitdlis utvonal, illetve teljesitmény diagnosztikai adatainak rendelkezésre bocsajtasat
személyre szabott fejlesztések kidolgozasa érdekében.

A személyes adatokat az érintettek hozzajarulasa alapjan kezeljik, és kizarélag az egyesiilet
mikodésével 6sszefliggd tevékenységekhez sziikséges ideig taroljuk. Amennyiben a sportold kilép az
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egyesliletbdl, vagy kéri az adatai torlését, azokat haladéktalanul eltavolitjuk a rendszerbdl, és nem
kerilnek tovabbi felhasznalasra. Az adatkezeléssel kapcsolatos barmely kérés vagy madositas esetén az
érintett személyek barmikor kérhetik adataik torlését vagy moddositdsat az egyesiilet hivatalos
elérhetdségein.

Foto- és Videofelvétel Haszndlatdnak Elfogaddsa

A Dbelépéssel és tagsag elfogadasdval a sportold, illetve a kiskord sportold esetén annak
szll6je/gondvisel6je hozzadjarul ahhoz, hogy az egyesllet altal szervezett eseményeken készilt
fényképek, videdk és egyéb audiovizualis anyagok a médiaban, az egyesiilet hivatalos kommunikacids
csatornain (pl. weboldal, kbzosségi média, sajtdbanyagok) megjelenjenek. Ezen anyagok felhasznalasa
kizardlag az egyesiilet altal szervezett rendezvények népszer(sitése, és az egyesiilet tevékenységeinek

bemutatdsa céljabdl torténik. Az érintettek barmikor kérhetik, hogy az 6 személyikre vonatkozé
fotdkat, videdkat eltavolitsak, ha azok nem megfelel6 mdédon vagy kivansaguk ellenére jelentek meg.

A versenyz6k juttatdsai

A Tajfutd Szakosztaly versenyz8i szamara az egyesiilet szineiben az orszagos bajnoksagokon elért egyéni
vagy csapat bajnoki pontszerz6 helyezés, minGsités, vdlogatottsag, valamint a kontinentalis és
vilageseményeken valo részvételt figyelembe véve kovetkez6 juttatdsokban részesitheti:

1. Eredmény alapu jutalmazasi rendszer (1. sz. melléklet)
2. Sportfelszerelés tdmogatas
3. EdzG6tabor, versenyeztetés, tovabbtanulds tervezése

Az egyesiilet altal biztositott tamogatasok igénybevételének feltétele a mindenkori Etikai kddex
maradéktalan betartdsa.

A tamogatas a tagsagi viszony megszlinésével, vagy az edz6, vezetd irdsban javasolt - az elnokség altal
jovahagyott - esetben azonnali hatdllyal megsziinnek.

Az egyesiilet altal biztositott tamogatasi lehet8ségek, illetve ezek mértéke évente, a rendelkezésre allé
forrasok figyelembevételével keriilnek meghatarozasra a vezetfség altal.

Egyesiilet dltal biztositott felszerelések

Nagy értékl egyesileti felszerelések (pl. fejlampa, tajold, Sl chip) elvesztése, rongaldsa esetén a
sportold kotelessége az altala okozott kar megtéritése.
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1. sz. melléklet -Az ARAK tajfuté szakosztalya jutalmazasi rendszere-Eredmény alapu tdmogatas

Az Alba Regia Atlétikai Klub Alapszabalydban meghatarozott célja tobbek kozott, hogy hazai
bajnoksagokban, nemzetkozi eseményeken, kontinentdlis bajnoksagokon valé eredményes szereplés
érdekében sportoldit a felndttkori csucsteljesitmény elérésére 6sztonozze.

A tajfutd szakosztdly jutalmazza azokat a sportoldit, akik Egyeslilet szineiben szerzett eredmények
alapjan a célok eléréséhez vezet6 uton a kiemelked&en fontosnak tartott nemzetkdzi eseményeken és
hazai bajnoksagokon példamutaté eredményeket értek el.

Egyéni elbirdlds alapjan tovdbbi kedvezményeket adhat az egyesiiletben tanusitott példamutaté
magatartasért, az egyesilet munkdjanak aktiv tdmogatdsaért.

Eredmény alapu tdmogatas 2026:

A 2025-ben elért eredmények alapjan 2026-ra meghatarozott tdmogatasi 6sszeg a kovetkez6 elemekbdl
épdul fel:

MinGsités megszerzése:

-Bronz fokozat:2 versenynap (2x3500 Ft)

-Eziist fokozat:6 versenynap (6x3500 Ft)

-Arany fokozat:8 versenynap (8x3500 Ft)

Orszagos bajnoksagokon pontszerz6 helyezés elérése:
-Csapatban elért bajnoki pont 1 versenynap (1x3500 Ft)
-Egyéniben elért bajnoki pont 2 versenynap (2x3500 Ft)

A tdmogatas célja es6sorban a rajthoz allasok ndvelése, tapasztalatszerzés lehetdségének bévitése. A
vezetfség dontése alapjan a versenyz6 a tamogatast fordithatja tajfutds specifikus sportfelszerelés
beszerzésére is. llyen esetben a beszerzés elbtt szikséges az edz8/ szakosztalyvezetd elGzetes
jovahagyasa. Az el6zetesen nem engedélyezett vasarldsok Osszegét a szakosztdly nem koteles
megtériteni.

A tdmogatas fel nem hasznalt része kizardlag a szakosztalyvezetés egyedi dontése alapjan vihetd tovabb
a kovetkez6 évre.

A tdmogatas igénybevételével a sportold, illetve sziil6/ gondvisel§ vallalja:

- A mindenkori Etikai kdédex maradéktalan betartasat
- Bajnoksagokon egyeslileti mezben versenyzést
- Pddiumos helyezés esetén egyesiileti felszerelésben valé megjelenést (minden versenyen)

Jutalomban nem részesiilhet az, aki ellen fegyelmi eljaras folyik, vagy fegyelmi alatt all, akinek a tagsagi
viszonya a kifizetések megkezdéséig megsz(inik, a szakosztaly edzéseit nem latogatja, nem versenyez,
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akit az edzGje vagy a klub vezetése arra érdemtelennek tart. A mar odaitélt jutalom kifizetése
felfliggeszthetd barmely kizard feltétel teljesiilése esetén.

Az érintett sportold kérésére a kizaras okardl a kezdeményezd (edzd vagy sportvezetd) irasos
tajékoztatot készit.

Egyesiilet dltal biztositott keretbdl, illetve egyesiilet altal fizetett nevezési dijak diszkvalifikacié vagy meg
nem jelenés esetén a Szakosztalyvezetés elbiraldsa alapjan kiszdmlazasra kerilhetnek.
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2. sz. melléklet

Az ARAK Tajfuté Szakosztaly Etikai Kodexe
PREAMBULUM

Az Eurdpa Tandcs Miniszteri Bizottsaga altal 1992. szeptember 24-én elfogadott és 2001. majus 16-an
maddositott EUROPAI SPORT CHARTA és SPORT ETIKAI KODEX alapelveként jelli, hogy a FAIR PLAY altal
képviselt etikai elvek nem oOnkéntes vdlasztason alapulnak, hanem szerves részei minden
sporttevékenységnek, sportpolitikanak és sportiranyitasnak.

A CHARTA 1. cikk 2. pontja alapjan ,védeni és fejleszteni kell a sport erkdlcsi és etikai alapjait, a
sporttevékenységekben résztvevGk emberi méltdsdgat és biztonsagat, megvédve a sportot és a
sportoldkat minden politikai, kereskedelmi, pénziigyi manipuldciétdl, megalazd és méltdsdgot sérté
gyakorlattél, a doppingszerek hasznalatatél, valamint a szexudlis jelleg(i visszaélésektdl, kiilondsen, ami
a gyermekek, a fiatalok és a n6k zaklatasat illeti”.

A szakosztdly vezet6sége a CHARTA hivatkozott céljaval teljes mértékben azonosulva, az egyenl6
banasmdd kovetelményének maradéktalan betartdasa, valamint a hatranyos megkiilonboztetés
tilalmanak figyelembevételével az aldbbi Szabalyzatot fogadta el:

FAIR PLAY

A Fair Play jelentése a tiszta eszkdzokkel torténé versenyzés és az ellenféllel szemben tanusitott
sportszer(i magatartas eszméje. Ez a sport egyik legnemesebb tényez6je, hiszen a Fair Play-t maga a
sport hozta létre.

Ez az eszme azért fontos, mert csak a sportszer( verseny jelent igazi élményt és szérakozast. A Fair Play
fogalma a kovetkez6 alapelvekben fejezhet6 ki. Ezek az alapelvek a sportban szerepet vallalé barmely
személyre érvényesek.

1. Tiszteletben kell tartani a kiilonb6z6 versenyek, bajnoksagok szabalyait.

2. Minden eré6feszitést meg kell tenni az ellenféllel, a versenybirdkkal és a versenyeken résztvevd
minden mas személlyel (a néz6kkel, a csapatvezetSkkel, a szlil6kkel, a média képviselGivel) szembeni
sportszer(i magatartas érdekében.

3. A verseny minden szerepl6jét 0sztondzni kell, hogy e viselkedési szabdlyok szerinti magatartdst
tanusitsa a verseny el6tt, alatt és utdn, barmilegyen a verseny eredménye és a versenybirdk dontése.

4. Tartozkodni kell minden olyan magatartastél, amely a sportdgakhoz kapcsolddd vesztegetést,
sportfogaddast valdsitja meg, ideértve minden olyan cselekményt, amely alkalmas arra, hogy
sportesemény vagy verseny végkimenetelét és eredményét helyteleniil befolyasolja.

Az Etikai Kodex célja:
1. Meghatdrozni az edz6i, sportvezetdi szakma hivatasrendi szabalyait.
2. Rogziteni a hivatds gyakorlasanak erkoélcsi normait.

3. Orkodni az edz8i hivatas tisztasaga felett, ndvelni erkdlcesi szinvonalat.
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4. Védelmezni a hivatasuknak megfelel6 magatartast tanusitd edzéket és sportvezetbket, elmarasztalni
azokat, akik a szakmai és/vagy etikai szabalyokat megszegik.

5. Rogziteni az edz6i tevékenység soran a sportolokkal és a munkatarsakkal szembeni kapcsolat és
egyuttm(ikodés etikai szabalyait.

Az Etikai és Viselkedési Kédex Altalanos Iranyelvei:

Az Etikai és Viselkedési Kddex célkitlizése az altaldnos elvek meghatarozasa az edz6k, sportoldk,
valamint a Szil6k korében felmerilt leggyakoribb helyzetekre vonatkozé dontési szabalyok
vonatkozasdban.

Legfébb célja az edz6kkel egyitt dolgozd egyének, csoportok/csapatok és kozdsségek jolétének és
védelmének biztositasa. Az etikai és viselkedési kddex altalanosan is érvényes értékrendet rogzit. Az
edz6k egyéni felel6ssége annak meghatarozasa, hogy miképpen érik el a lehetségesen legmagasabb
magatartasi normadkat. Az Etikai és Viselkedési Kddex els6sorban az edz6ket érinti, akiknek hataskorébe
tartozik a sportolé gyermekek jolétének védelme és sportagi tudasanak fejlesztése, azonban egyarant
vonatkozik a Sportszervezet minden tagjara, sportoldira, szerz6déses és féallasu alkalmazottjaira, illetve
onkéntes, nem fizetett segitGire.

A jelen Etikai és Viselkedési Kodex szerz6je a z ARAK Tajfutd Szakosztdlya— a tovabbiakban: szakosztaly
- amely egyben gondoskodik is annak betartasardél. Minden olyan személy, aki tagja vagy sportoldja,
f6allasu, szerz6déses alkalmazottja vagy szerz6déses partnere a szakosztdlynak, teljes mértékben
elfogadja a szakosztdly kdzgy(ilése altal jovahagyott Etikai és Viselkedési Kédexet.

A szakosztaly elkotelezett abban, hogy edz6i, sportoldi, valamint a sportoldk sziilei betartsdk az Etikai
és Viselkedési Kddexet, mint sportszer(iségi alaptorvényét.

|. Edz6k Etikai és Viselkedési Kodexe

Az edzb8k becslletesek, tisztességesek és masokkal szemben tisztelettuddak. Tiszteletben tartjak és
védelmezik az emberi jogokat, és szandékosan nem vesznek részt diszkriminativ gyakorlatban, illetve
azt nem segitik eld.

1. Mint edz6 elfogadom, hogy példakép vagyok. Mint ilyen, minden esetben koteles vagyok a Sport
legmagasabb elvei, tisztasaga és méltdsaga szerint viselkedni.

2. Mint edz6 konzultalok és egyitt mikodom a tobbi edzbével és kiilsé intézményekkel annak
érdekében, hogy a sportoldim a szakosztaly érdekeinek legjobban megfeleljek.

3. Elfogadom, hogy semmiféle olyan cselekedet nem megengedett, amely sérti a fiatal sportoldk
fizikai, mentalis vagy érzelmi allapotat, mialatt a szakosztaly altal biztositott programban vesznek
részt.

4. Mint edz6, elfogadom, hogy nem megengedett a durva hangnem, a durva szavak, valamint a
karomkodd nyelvezet hasznalata a sportoldkkal, a versenybirdkkal, az edz6kkel és a
sporttevékenységgel kapcsolatban Iévé személyekkel szemben.

5. Mint edz6, elfogadom, hogy nem megengedett a gyermekek megalazasa, bantalmazdsa, kozvetlen
vagy kozvetett zaklatdsa sem nyilvanosan, sem négyszemkozt.

6. Mint edz6, minden korilmények kozott megtartom dnfegyelmemet és 6nkontrollomat.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.
17.
18.
19.
20.
21.

22.

A gy6zelem fontos, de nem az egyetlen és nem is a legfontosabb szempont. A gyermekekkel vald
torédés fontosabb, mint a gy6zelem. Szem el6tt tartom, hogy 6k a sportban a szorakozas, valamint
a fizikai, erkolcsi és mentalis fejlédésiik érdekében vesznek részt.

Pozitiv példakép leszek sportoldim, versenyz6im szamara, érzelmileg érett és felelGsségteljes
magatartast tanusitok a fizikai és mentalis épségiikre éberen ligyelve.

Figyelek kiils6 megjelenésemre, mindig tisztan, elfogadhaté Oltdzetben jelenek meg az edzéseken.

BGkezlien banok a megérdemelt dicséret eszkozeivel. Kovetkezetes, becsliletes, fair és igazsdgos
leszek sportoldimmal, versenyz8immel. Nem kritizalom 6ket nyilvanosan.

Elfogadom, hogy a gy6zelemre és a sikerre 6sszpontosuld erGteljes torekvésiink miatt semmilyen
korilmények kozott sem sériilhetnek a jaték szabalyai és az ellenfél maradéktalan tisztelete. Ezen
elv elfogadasa a sportszer(iség és 'Fair Play’ alapkove.

Szandékos cselekedeteimmel sohasem veszélyeztetem az ellenfél, a csapattarsak, a versenybirdk
biztonsagat, testi épségét.

Szandékosan sohasem prébalom megkertlni a szabalyokat, sem az edzéseken sem versenyen, sem
azon kivil. Elfogadom, hogy felel6s vagyok az altalam képviselt sportag rdm vonatkozo szabalyainak
megismeréséért, betartasaért.

A kialakuld konfliktusokat rogton az elején szemt6l szemben, méltésaggal lezarom és
megnyugtatdan tisztazom.

A személyes gy6zni akaras és siker mellett edz6 kollégaim sikere és eredményessége is drommel
toltson el.

A munkamban és az élet mas teriletén fegyelmezett és pontos legyek.

Mdsok hata mogott nem intrikdlok, szemtél szemben felvallalom a véleményemet és dontésemet.

Tudjak orilni a sajat és masok sikereinek.

Kotelezem magam a folyamatos fejl6désre, tanuldsra és képzésre, emellett torekedek a kivaldsagra.
FelelGsségteljes magatartast tanusitok 6nmagammal szemben és nem masokban keresem a hibat.

Az elnokség, az ligyvezetés, az agazati vezetés és a szOvetségi vezetbedz6 dontéseit elfogadom, sem
a média sem a versenyz6k, szlil6k korében nem mindésitem.

Javadalmazasom (tdmogatdsom) mértékét nem publikalom.

Az Edz6 etikai vétséget kovet el és eljdrds ald vonhato az aldbbi esetekben:

» versenyz6jét felbdjtja, illetve tandcsot ad, segitséget nyujt abban, hogy versenyz6je etikai
vétséget kdvessen el,

* sportszakemberhez méltatlan magatartast tanusit,

* sportszakemberként drogot, alkoholt fogyaszt, tiltott teljesitményfokozd eszkozt tart magdanal,
azt terjeszti, fogyasztdsra kinalja versenyz6 részére,

* sajat vagy a sportag hirnevéhez méltatlan magatartast tanusit,

* szakembertdrsai eredményeit, tevékenységét méltanytalanul becsmérli.

Il. VersenyzG6k Etikai Kédexe

Tudomasul veszem, hogy a sportdgamban torténs edzéseket, versenyeket részemre a szakosztdly
biztositja. En ezt, mint lehetdséget, nem pedig, mint jogot fogadom el.

Véllalom, hogy viselkedésemmel minden esetben, a t6lem telhet6 maximalis mddon védem a
szakosztaly becsiletét és j6 hirnevét.
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Elfogadom, versenyz6ként elfogadtam és magamra vallaltam a szakosztaly céljait, és azok prioritasait,
melyek a kovetkez6k:

1.

10.

11.

12.

13.

14.
15.

16.

17.
18.
19.

20.

Beszédemmel és magatartdsommal felemelni igyekszem csapat- és versenyzd tarsaim edz6im,
ellenfeleim személyét, valamint sportszervezetiink tekintélyét.

Mindig illendéen fejezem ki magam, nem haszndlok illetlen kifejezéseket, szavakat.
Sportfeladataim teljesitése sordn mindig kifogasolhatatlan becstletességrél fogok bizonysagot
tenni, és mindent megteszek, hogy kotelezettségeimet a legnagyobb odafigyeléssel [dssam el.
Nem fogok semmiféle etikatlan vagy torvénybe (itk6z6 cselekedetet elkdvetni, mint ahogy nem
teszek semmi olyat, ami kockdra teheti kotelezettségeim végrehajtasat.

Tudomasul veszem, hogy bizalmat és felelsséget ruhaztak rdm, és minden erémmel igyekezni
fogok arra, hogy magas szintre emeljem a sportdgam presztizsét.

Mindig betartom a sportdg és a szakosztdly szabalyzatat, kiilonos tekintettel a sportszer(
magatartasra és a tiltott szerek haszndlatara.

Betartom a szakosztdly szabdlyzatdt, a sportszervezeten beliil és azon kivil, annak szellemével és
bet(i szerinti értelmezésével megegyezd mddon.

Az edz6 utasitdsait figyelmesen végig hallgatom és a kért feladatot legjobb tuddsom szerint hajtom
végre.

Nem kérddjelezem meg az edz8 munkajat, dontéseit, a csapatba és a versenyekre torténd
kijeloléseket és beosztdsokat. Legjobb tuddsom szerint igyekszem, hogy jo versenyzl és
csapatjatékos legyek.

Elfogadom és tiszteletben tartom a versenybirdk tekintélyét. Lathaté mddon semmilyen
korilmények kdzott sem kérdbjelezem meg azok dontéseit és cselekedeteit.

Elfogadom, hogy gyGzelemre és a sikerre 6sszpontosuld erGteljes torekvéslink miatt semmilyen
koriilmények kozott sem sérilhetnek a jaték szabdlyai és az ellenfél maradéktalan tisztelete. Ezen
elv elfogadasa a sportszer(iség és a ’Fair Play’ alapkove.

Szandékos cselekedeteimmel sohasem veszélyeztetem az ellenfél, a csapattarsak, a versenybirdék,
biztonsagat, testi épségét.

Szandékosan sohasem prébalom megkerilni a szabalyokat, sem az edzéseken sem versenyen, sem
azon kivil. Elfogadom, hogy felel6s vagyok az altalam @z6tt sportag rdm vonatkozd szabalyainak
megismeréséért, betartasaért.

Mindenkor, becsliletesen és maradéktalanul jelentek minden sérilést és egészségi dllapotomban
bedllt valtozast az Edz6mnek.

Az edzésekre, versenyekre kipihenten, felkésziilten és pontosan érkezem.

Az edzésekrdl, versenyekrél csak betegség, iskolai elfoglaltsag vagy csaladi okok miatt hianyozhatok.
Hianyzasom okarél id6ben, irasban, telefonon, vagy személyesen értesitem edz6imet,
csapatvezetémet.

A dopping szabdlyzat minden pontjat betartom.

Betartom az 6lt6z6 elGirt rendjét, a sportlétesitmény hazirendjét!

A versenyz6ként nem fogalmazok meg altalam sérelmesnek tartott hatarozatokat és észrevételeket
mely a szakosztalyra, szakagra és edzGi tevékenységre nézve megitélésben negativ képet mutat, és
lejaratast eredményez.

Torekszem a szakosztaly és a szakagam népszerdsitésére, a kornyezetemben az egység és egylitt
gondolkodas megvaldsitasa érdekében.



ARAK Téajfuto Szakosztaly

21.

Nem mindsitem és nem nyilatkozom a tdmogatdasom és versenyzGtarsaim tamogatdsanak
mértékérdl.

A Versenyzl etikai vétséget kovet el és eljdrds aldvonhatd az aldbbi esetekben:

* szandékos cselekményével szabalytalanul befolydsolja a verseny eredményét, vagyis
szabalytalanul magdnak vagy mas versenyzének el6nyt szerez,

* edzéseken, edz6taborokban, sporteseményeken megszegi az alapvetd egyittélési normdkat,
ezzel zavarja, illetve megakadalyozza versenyz6tarsai felkésziilését, pihenését,

* sporttevékenysége soran tiltott teljesitmény fokozd szert hasznal, birtokol, fogyasztasra kindl
versenyz6tdrsainak,

* sajat vagy a sportag hirnevéhez méltatlan magatartast tanusit.

Il. Sziil6k, Hozzatartozok Etikai Kodexe

1.

10.
11.
12.
13.

14.
15.

16.

A szakosztalyban vald sportolast, mint lehet6séget, nem pedig mint jogot fogadom el gyermekem
részére.

Tudomasul veszem, hogy gyermekem sportoldsi lehet6ségének biztositdsa tobbszordsen
meghaladja az altalam befizetett sportszolgaltatdsi dij 6sszegét.

Gyermekemet nem kényszeritem, hogy részt vegyen a sportban, de tdmogatom az altala vélasztott
sport irdnti vonzédasat. Gyermekem a szervezett sportban sajat élvezetére és szorakozasara vesz
részt.

Gyermekemet a szabdlyok megismerésére, kovetésére 6sztonzom. Elfogadom, hogy gyermekem a
pozitiv példabdl tanul, ennek megfeleléen minden versenyz6 eredményét megtapsolom, személyes
j6 példat mutatva.

Gyermekem sportvezetGivel edzbivel, sporttarsaival és azok sziileivel szemben sportszer(
viselkedést tanusitok. igy, a sport és a benne résztvevSk irant tanusitott pozitiv hozzaalldasommal
kivanom segiteni gyermekem fiatalkori sportélményeit.

Hangsulyozom részére a tudas fejlesztésének és az edzések fontossaganak jelentGségét.

A versenyeken a hangsulyt a sportagi tanulas, gyakorlas, tapasztalatszerzés fontossagara hivom fel,
f6képpen a fiatalabb korcsoportokban edzé, versenyz6 gyermekem szamara.

Gyermekemmel mindig betartatom a sportdg szabdlyzatat, kiilonos tekintettel a sportszer(
magatartasra és a tiltott szerek bizonyithatdéan szandékos hasznalatdra, melyekre vonatkozd
rendelkezések megsértése gyermekem kizdrasat vonja maga utan a szakosztalybal.

Megismerem a sportdg legfontosabb szabalyait és tamogatom versenybirdkat a versenyen és azon
kivil.

Elismerem a jo teljesitést mind a gy6zelem, mind pedig a vereség esetében.

Megerdsitem a jaték, a verseny pozitiv elemeit.

Sohasem kiabalok gyermekemmel, vagy nem bantom meg a versenyen vagy az edzéseken.
Tudatosan munkdlkodom a fizikai és verbdlis agresszionak a fiatalkori sportban torténd
megsziintetésén.

Becsulom és tdmogatom az edz6k munkajat, elfogadom szakmai dontéseiket.

Tudomasul veszem, hogy nincs jogom beleszdlni a sportoldk felkészitésébe, edzésmunkdjaba,
versenyzésébe.

Amennyiben a sz(il6 az egyesilettel kozosen utazik a versenyre, Ugy a versenyen kiviili id6szakokban
a gyermek felligyelete, viselkedése és biztonsaga kizardlag a sziil6 vagy a gondvisel6 felel§ssége. A
szUl6 felel8s azért, hogy gyermekének viselkedése megfeleljen az egyesiilet altal elvart normaknak
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17.
18.
19.
20.

21.

22.

23.
24,

és szabalyoknak, és hogy a gyermek tiszteletteljesen és felelGsségteljesen viselkedjen a tobbi
sportoldval, edz6kkel és személyzettel szemben.

Az edzéseken, a versenyeken negativan nem minGsithetem az edz6k, a versenyz6k munkajat és
teljesitményét.

Korrekt viszonyt alakitok ki a tobbi versenyz§ sziileivel.

Nem kérdéjelezem meg a gyermekem edz6jének, csapatvezetdjének dontéseit!

Biztositom, hogy gyermekem kipihenten, felkésziilten és pontosan érkezzen az edzésekre,
versenyekre.

Tudomasul veszem és elfogadom, hogy gyermekem csak igazolt esetben, betegség, iskolai vagy
komoly csaladi elfoglaltsag miatt hidnyozhat edzésrdl, illetve versenyrél. Esetleges hianyzas kapcsan
id6ben, irdsban értesitem az edzGket és a csapatvezetdt a hidnyzas okardl.

Biztositom, hogy gyermekem edzéseken, versenyeken megfelel6 felszerelést, biztonsagos
véddbfelszerelést visel. Tudomdasul veszem és elfogadom, hogy a szakosztdly programjai keretében
az edz6(k) utasitdsai vonatkoznak gyermekemre, tdmogatom ezek végrehajtasat és nem csorbitom
az edz6 tekintélyét.

Elfogadom, hogy az 6lt6z6be csupan edzbi engedéllyel lehet belépni.

Elfogadom a sportlétesitmények rendjére vonatkozo szabalyokat.

Eljarasi szabalyok etikai vétség elkovetése esetén

wN e

Az etikai szabalyok megsértése esetén a szakosztdly vezet&sége etikai eljarast folytathat le.

Az etikai eljarast a szakosztdly kozgylilése, vezetGsége jogosult kezdeményezni.

Eljard szerv a szakosztaly kozgydilése

Az eljards soran a szakosztdly kozgy(lése koteles az etikai vétség alapjaul szolgdlé cselekményt,
magatartast, eseményt minden tekintetben, koriltekintéen megvizsgalni, sziikség esetén
személyek meghallgatdsanak foganatositasaval a tényallast tisztazni.

Etikai vétség elkovetése esetén a szakosztaly kozgy(ilése az alabbi blintetéseket szabhatja ki:

Edz6k esetében:

a) szobeli figyelmeztetés

b) irdsbeli figyelmeztetés

c) munkaszerz6dés keretében foglalkoztatott edz6 esetében rendes felmondas

d) megbizasi jogviszonyban 4ll6 edz6 esetében azonnali hatalyd felmondas

VersenyzOk, sportolok esetében:

a) szobeli figyelmeztetés

b) irasbeli figyelmeztetés 2x

c) a tagsag felfliggesztése, vagy a tagsagbdl torténd kizarasa

Szlil6k esetében:

a) szobeli figyelmeztetés

b) irdsbeli figyelmeztetés
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c) edzésekrél, versenyekrél torténd eltiltas

Amennyiben a sziil6 a magatartasaval az Etikai Kodex sziil6kre és hozzatartozdkra vonatkozd szabalyait
ismételten nem tartja be, Ugy a szakosztaly kozgylilése egylittesen és irdsban kezdeményezheti a sz(il6
gyermekének kizardsat a szakosztalybal.

Etikai eljaras szabalyai, jogorvoslat

Az etikai eljardsra, az eljaras sordn hozott hatarozatokra, valamint a jogorvoslati lehet6ségekre az ARAK
Fegyelmi Szabdlyzatanak a rendelkezései az irdnyaddak az etikai eljardsra vonatkozé sajatossagokbdl
fakadd eltérésekkel, amennyiben a jelen Szabalyzatbol mas nem kovetkezik.

Székesfehérvar, 2025. december 03.



